9 Hacks Que Vocé Pode Aplicar HOJE

Mesmo Sem Tempo, Motivagao Ou Disciplin
Nio F Motivacio. Ndo E Forca De Vontade.

E Um Reset Mental Didrio...
' @ ¥t




RESET DIARIO

9 Hacks Que Vocé Pode Aplicar HOJE

Para Sair do Caos Mental, Recuperar O Foco

E Ativar Sua Melhor Versao Antes Que O Dia Engula Vocé

Mesmo Sem Tempo, Motivagdo Ou Disciplina

“Vocé Nao Esta Sem Foco.

Vocé Esta Sem Um Sistema De Reset.”

Rafael Rodrigues - Life Force Instituto
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Vocé Nao Esta Sem Foco.

Vocé Esta Sem Um Sistema De Reset.

Leia Isso De Novo!
Respire.

Se essa frase incomodou vocé, € porque ela tocou exatamente onde precisava!
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O Problema N3ao E Vocé. E O Estado Mental Em Que
Vocé Vive

Vocé Ja Reparou Como?

Vocé acorda e, antes mesmo de levantar da cama, sua mente ja esta ligada.

Mensagens.
Pendéncias.
Preocupacgoes.

Pressobes invisiveis.

A Verdade E Que
O dia comeca antes de vocé comecar.
E Entdo Vocé Tenta Fazer O Que Todo Mundo Tenta:

e Se motivar

e Se forcar

e Se cobrar mais

e “Ter mais disciplina”
e E Coisas Assim...

Mas nada disso resolve.

Porque o problema nao é falta de esforgo.

E excesso de ruido.

Vocé nao vive dias dificeis.

Vocé vive dias sem fechamento mental.

A mente nunca descansa.
Nunca limpa.

Nunca reseta.

E uma mente que nio reseta...

entra em modo sobrevivéncia.
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Acontece Que

Vocé nao perde o foco porque é fraco.

Vocé perde o foco porque vive em estado continuo de sobrecarga mental.
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A DOR REAL

Admita...

Vocé acorda ja cansado.

O dia nem comecou... € sua mente ja esta em guerra.

Pensamentos acelerados.
Mil tarefas abertas.
Pouca clareza.

Zero presencga.

Vocé tenta se concentrar.
Promete que “hoje vai ser diferente”.

Mas, no meio do dia, ja estd no automatico outra vez.

. N&o é falta de capacidade.
"\ Nao é preguicga.

'\ N&o é que vocé “ndo nasceu pra isso’.

A verdade é mais dura — e libertadora:

**Vocé Nao Esta Sem Foco.

Vocé Estda Sem Um Sistema De Reset.**
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A VIRADA

Pense Nisso Por Um Momento
A Maioria Das Pessoas Acredita Que Precisa De:

e Mais motivagao

e Mais disciplina

e Mais for¢a de vontade
e Mais disposicao

e E Coisas Assim

Mas depois de mais de 20 anos estudando e aplicando neurociéncia, comportamento
humano, alta performance e artes marciais e suas filosofias, eu posso afirmar com

absoluta seguranca:

**Foco Nao Nasce Do Esforcgo.

Foco Nasce Da Regulagao Mental.**

Vocé néo pensa melhor sob pressao.

Vocé pensa melhor em seguranca.

Acontece Que

Sem um ritual diario de reset, o cérebro entra em modo sobrevivéncia — e nesse modo,

ninguém cresce. So6 reage.
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ANTES DE VENCER O MUNDO, TODO GUERREIRO
VENCEDOR APRENDE A VENCER O PROPRIO
CAOQOS

Vocé Quer Saber Um Segredo?

Eu n&o descobri isso nos livros primeiro.

Eu vivi isso no corpo.

Durante anos, mesmo sendo Bacharel em Educacao Fisica, treinador, atleta e estudioso

incansavel do desempenho humano, eu percebia algo estranho:

<~ Pessoas inteligentes travando
<~ Alunos dedicados desistindo

<~ Profissionais competentes vivendo exaustos
Inclusive... eu mesmo.
Foi quando mergulhei fundo — n&o superficialmente — em areas como:

e Neurociéncia comportamental

e Programagéo Neurolinguistica (PNL)
e Inteligéncia Emocional

e Terapia Cognitivo-Comportamental

e Meditacado E Mindfulness

e Coaching De Alta Performance

e E Coisas Assim
E conectei tudo isso com a loégica das artes marciais:

N3ao se vence o caos externo

sem primeiro dominar o interno.

Foi ai que o Reset Diario nasceu.
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VOCE NAO ESTA CANSADO DA VIDA! VOCE ESTA
CANSADO DE VIVER SEM UM METODO QUE
SUSTENTE VOCE...

A Realidade E Que

“0 Caos Nao E O Seu Inimigo. A Falta De Um Método E.”

O que vocé tem em maos nao é um livro motivacional.

E um PROTOCOLO.

Um Sistema Simples, Direto E Aplicavel, Criado Para Pessoas Que:

e Estdo no limite

e Nao tém tempo

e Jatentaram “forca de vontade”

e E cansaram de viver apagando incéndios mentais

e E Coisas Assim

Um Reset Que Leva Poucos Minutos Por Dia...

E Restaura:

v Clareza
v Presenca
v’ Foco Funcional

v’ Controle Emocional

v’ E Mais, Muito Mais...
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®9AQUI ESTA A PROVA...

+ Carlos, empresario, chegou dizendo:

“Minha cabega ndo desliga nem quando eu paro.”
Em menos de 7 dias aplicando o protocolo, ele disse algo que nunca esqueco:
“Pela primeira vez em anos, eu consigo sentar e terminar o que comecgo.”

+ Fernanda, méae, profissional, exausta:

“Eu achava que o problema era falta de motivacao.”
Depois do Reset Diario:

“Descobri que eu nao precisava de mais forga.

Eu precisava de direcido.”
+ Lucas, aluno de alta performance:

“Eu fazia tudo certo... menos o principal:

regular minha mente antes de agir.”

Eles nd&o mudaram quem eram.

Eles mudaram o sistema.
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@ NAO E SOBRE FAZER MAIS. E SOBRE FAZER
CERTO — TODOS OS DIAS

“Quando A Escolha E Certa, O Resultado Deixa De Ser Sorte.”

Entenda Que

Se vocé falhou antes, nao foi falta de vontade — foi falta de diregéo.
E Fazer Certo Muda Tudo!

Toda Pessoa Chega Num Ponto Da Vida Onde Precisa Decidir:

Y Continuar reagindo
Y Continuar cansado

X Continuar tentando “aguentar mais um pouco”
ou

4 Investir em si
"4 Aprender a se regular

{74 Construir foco, clareza e controle mental

Aqui Estao Os Detalhes

As pessoas que evoluem nao sao as mais fortes.

Sao as que fazem a escolha certa no momento certo.
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ESTE METODO NAO NASCEU DE TEORIA —
NASCEU DE MUITA PRATICA, TESTE E REPETIGAO

Resultados Consistentes Nao Vém De Inspiragao — Vém De Sistemas Que
Funcionam.

Este método ndo vem de achismo.
Ele Vem De:

v Bacharel em Educacéo Fisica

v Treinador E Mentor Comportamental

v Mais de 20 anos em artes marciais com foco em maxima performance
v Décadas estudando mente, comportamento e desempenho humano

v E Mais, Muito Mais...
Aplicando neurociéncia + pratica real, ndo teoria vazia.

Depois de ver o que funciona e o que falha, uma coisa ficou clara: simplicidade vence...
A Realidade E Que

Métodos Funcionam. Modismos Passam!
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VOCE PODE ATE PENSAR ASSIM...

Mas Rafa Eu:

> “Nao tenho tempo”

— Justamente por isso vocé precisa de um reset diario.

> “Nao tenho disciplina”

— Disciplina ndo vem antes. Vem depois do sistema.

¥ “Ja tentei de tudo”

— Vocé tentou forca. Nao reset.
Nao estou animado (a)

— Mais um motivo para vocé aplicar um reset diario
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4 ESTE METODO NAO VAI MUDAR SUA VIDA EM
UM DIA, MAS PODE MUDAR TODOS OS SEUS DIAS

“O Reset Diario nao muda quem vocé é — muda o que vocé faz quando o dia comecga

e ao longo dele.”
Este e-book ndo promete mudar sua vida em um dia.

Mas promete algo mais poderoso:

**Te Devolver O Controle Do Seu Estado Mental

Todos Os Dias — Antes Que O Dia Controle Vocé .**
Bem, De Fato

O Reset Diario foi criado para gerar clareza, foco e estabilidade emocional

através de agbes simples e repetiveis.
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VOCE PODE CONTINUAR VIVENDO NO MODO
AUTOMATICO, OU COMEGAR O RESET AGORA
MESMO

Depois Que Vocé Entende O Reset, Voltar Ao Caos Deixa De Ser Confortavel...

Poucas pessoas aplicam.

Menos ainda mantém.

Mas quem mantém... nao volta mais ao modo sobrevivéncia.

Agora Que Vocé Viu O Problema Com Clareza, Ignora-Lo E Uma Escolha
Se vocé continuar lendo, nao é curiosidade.

Francamente?!

E Porque Uma Parte Sua Ja Sabe Que:

<~ Chegou a hora de fazer diferente
<~ Chegou a hora de investir em vocé

<~ Chegou a hora do reset

A decisao é simples. O impacto é diario.

“Quem Comeca O Reset Hoje Nao Pensa Igual Amanha!
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REVELADO: A VERDADE QUE NINGUEM EXPLICA
PARA VOCE

Foco nao é algo que vocé cria.

Foco € algo que vocé restaura.

Clareza ndo surge com mais tarefas.

Ela surge quando o excesso sai.

Produtividade n&o nasce da presséao.

Ela nasce da organizagao interna.

E é exatamente isso que este livro vai ensinar para vocé
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O QUE REALMENTE E O RESET DIARIO

Reset Diario ndo é motivagao.
Nao é forca de vontade.

N&o é disciplina rigida.
Reset Diario € um protocolo simples de reprogramag¢ao mental, criado para funcionar:

v’ Mesmo em dias cadticos
v Mesmo quando vocé esta cansado
v’ Mesmo sem vontade

v Mesmo quando tudo parece atrasado
v E Coisas Assim...

A Realidade E Que

Ele ndo exige mais esforgo.

Ele exige menos ruido.

RESET DIARIO FUNCIONA PORQUE:

v’ Atua no sistema nervoso
v Reduz ruido mental antes de exigir performance
v Reorganiza prioridade cognitiva

v Cria sensacéo de controle rapido (dopamina limpa)

v E Mais, Muito Mais...

Vocé ndo vai adicionar mais tarefas.

Vocé vai remover o excesso.
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.UM AVISO IMPORTANTE

Este livro é simples.

Mas néo é superficial.

Quem aplica, sente resultado rapido.

Quem ignora, continua repetindo ciclos.
A Chave Para Ter Resultados De Verdade E Essa:

<~ Nao Leia Para “Entender”.

Leia Para Aplicar!
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DESCUBRA: COMO USAR ESTE LIVRO

Vocé néo precisa aplicar tudo.
Se aplicar 1 hack por dia, sua mente ja comega a mudar de estado.
Este Livro Foi Feito Para Ser:

e Lido rapido

e Aplicado em minutos

e Revisitado sempre que o caos voltar

e Um Reset que restaura vocé e o seu foco
e EtcE Etc

Por Que Digo Isso?
Porque o caos vai voltar...

E agora vocé vai saber como resetar.
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- HACK 1

O RESET DE DESCARGA MENTAL

(Fechando Abas Invisiveis)

O Problema Invisivel:

Sua mente tenta lembrar de tudo o tempo todo.

Isso cansa.
Isso gera ansiedade.

Isso destroi foco.

O Reset:

Antes de organizar, descarregue.

Como aplicar (3 minutos):

e Pegue um papel ou bloco de notas

e Escreva absolutamente tudo que esta na sua cabeca
e Na3ao organize

e Nao julgue

e Nao resolva
Apenas tire da mente.

“#2 O Que Acontece:

O cérebro entende que nao precisa mais segurar tudo sozinho.

Aqui Esta A Prova:

Clareza comecga quando o excesso sai da cabega.
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+ HACK 2

O CORTE DE ESTIMULOS

(Pare De Acordar No Caos)
O Problema:
Vocé comeca o dia reagindo ao mundo, ndo comandando.

O Reset:

Primeira hora sem estimulo cadtico.

Regra Simples:

e Nada de redes sociais
e Nada de noticias

e Nada de mensagens desnecessarias

“#2 O Que Acontece:

O sistema nervoso sai do modo ameaca.
Aqui Esta O Porqué:

Quem controla estimulo, controla estado.
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+ HACK 3

O RESET RESPIRATORIO (SISTEMA NERVOSO)

(A Mente Vem Antes Do Corpo)
Respiragao simples:

e Inspire contando 4

e Exale lentamente contando 6
Repita por 3 minutos.

“2 Por Qué Funciona:

Exalar mais longo sinaliza seguranga ao cérebro.
Sem seguranca, nao existe foco.
Aqui Esta A Prova:

Vocé néo pensa melhor sob tenséo.

Vocé pensa melhor em seguranca.
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- HACK 4

A REGRA DO FOCO UNICO

(Uma Coisa Que Faz O Dia Valer)
Pergunta-chave:

Se eu fizer sé isso hoje, o dia ja valeu?
Escolha uma prioridade real.
“2 Resultado:

e Menos autossabotagem

e Mais sensacdo de avanco
e Foco Concentrado

e Alta Performance

e FEtcE Etc

Aqui Esta O Porqué:

Quando vocé tenta focar em tudo, seu cérebro entra em alerta.
Quando vocé se sente sequro, ele entra em preciséo.

A Regra do Foco Unico ndo organiza tarefas — ela desarma o caos interno.
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+ HACK 5

O RESET DE IDENTIDADE

(Quem Vocé Escolhe Ser Agora)

Troque A Pergunta:

Y “Estou Com Vontade?”
“Quem Eu Escolho Ser Agora?”

Identidade Precede Agao.

Francamente?!

Vocé néo precisa se tornar alguém novo.

Vocé precisa se sentir seguro o suficiente para deixar o personagem antigo cair.
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+ HACK 6

O BLOCO DE 10 MINUTOS

(Venca A Resisténcia Inicial)

Comece pequeno.

10 minutos:

Sem interrupcao
Sem perfeigao

S6 presenca

“2 Constancia nasce do comego facil.

Por Que 10 min:

Menos resisténcia
Menos fuga

Mais constancia
Mais Foco

Etc E Etc

E Simples:

Comecar pequeno para vencer o sistema de defesa do cérebro.
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+ HACK'7

O RESET NOTURNO
(Fechamento Mental Do Dia)

Vocé Quer Saber Um Segredo?

Vocé néo precisa resolver tudo hoje para dormir em paz.

Seu cérebro so precisa de um sinal claro de seguranga: “Por hoje, esta feito.”

Para Comecar

Antes De Dormir:

1. O que avancei?
2. O que aprendi?
3. O que libero hoje?

“2 O Dia Termina. A Mente Também.
%’ Resultados:

e Sono melhor

e Menos ansiedade no dia seguinte
e Clareza

e Foco

e E Mais, Muito Mais...

Aqui Estao Os Detalhes:

Vocé néo vai dormir melhor tentando controlar o amanha.

Vocé dorme melhor quando encerra o hoje.
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-+ HACK 8

O ANTIDOTO DA AUTOSSABOTAGEM

(Menos Cobranga, Mais Continuidade)

No Fundo, Vocé Sabe Que

Vocé né&o evolui melhor sob cobranga.

Vocé evolui melhor em segurancga.

A autossabotagem nao é falta de forga.

E excesso de ameaca interna.

Menos cobranga diz ao cérebro: “vocé pode continuar”.
e Exigéncia excessiva — desisténcia

RESET:

Progresso minimo diario > perfeicdo ocasional

Regra De Ouro:

Progresso minimo diario vence perfeicdo ocasional.

E Nao Esqueca

Vocé néo desiste por falta de capacidade.

Vocé desiste quando se cobra como se estivesse em perigo.
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+ HACK9

O RITUAL DE RESET DIARIO

(O Sistema Completo)

Admita,
Vocé nao se transforma na forga.
Vocé se transforma na constancia.

Reset Diario nao é forga.

E ritual.

Combine:
v Descarga mental
v Respiragao

v Prioridade unica
Crie um mini-protocolo de 5-10 minutos combinando:

e Respiracao
e Descarga

e Prioridade Unica
7 5 a 10 minutos.

E Nao Esqueca

Reset Diario Nao E Esforco.
E Ritual.
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Em Resumo

Forca cansa.

Ritual sustenta.
Lembre-Se Disso:

Reset Diario ndo € sobre vencer o dia.

E sobre recomecar inteiro, todos os dias.
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@ RESULTADOS ESPERADOS EM
APENAS 7 DIAS

v Menos ruido mental
v Mais clareza

v Foco mais estavel

v Sensacao de controle

v Menos culpa
v’ E Mais, Muito Mais...

Nao é magica.

E método.
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+%’ REVELADO: O PROXIMO NIVEL

Se Este Reset Fez Sentido, Vocé Ja Percebeu Algo Importante:

<~ Vocé nao precisa de mais motivagao.

Vocé precisa de sistemas mais profundos.

A Verdade E Que

Este livro é a base.

N&o o teto.

Entdo se vocé realmente quer continuar evoluindo e ir para o proximo nivel CLIQUE AQUI
AGORA MESMO
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EM POUCAS PALAVRAS...

Nao espere o dia ficar leve.

Aprenda a resetar mesmo quando ele pesa.

Vocé agora tem o sistema.

Use!
Repita!

Avance!
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Este Reset Foi S6 O Comeco...

Se vocé chegou até aqui, uma coisa ja ficou clara:

Vocé nao precisava de mais forca.

Vocé precisava de clareza.

O Reset Diario devolveu para vocé o controle basico.
Ele tirou vocé do modo sobrevivéncia.

Ele silenciou o ruido.
Mas agora surge um novo nivel de consciéncia:

Resetar E Essencial...

Mas Nio E Suficiente Para Sustentar Uma Evolugio Real!
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REVELADO: O LIMITE NATURAL DO
RESET

Isso Mesmo!

O Reset Diario faz algo poderoso:

Ele Limpa O Terreno.

Mas Ele Nao Foi Criado Para Responder Perguntas Mais Profundas Como:

e Por que eu avanco e depois travo?

e Por que repito os mesmos ciclos?

e Por que sei o0 que fazer, mas nem sempre fago?

e Por que minha melhor versao aparece... € some?

e E Coisas Assim...

Acontece Que

Essas perguntas nao sao de foco.

Sao de estrutura interna.

Acelere Seus Resultados E Nao Perca Nada! Participe Do Nosso
GRUPO GRATIS No Telegram - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!
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A VERDADE QUE MUDA O JOGO

Posso Ser Totalmente Honesto Com Vocé?
Existe Uma Diferengca Enorme Entre:

+ Ter clareza em alguns momentos

+ Operar de forma consistente na sua melhor verséo

A maioria das pessoas até acessa bons estados.
Mas nao sabe ativa-los sob pressao.
Nao sabe manté-los em dias dificeis.

Nao sabe replicar o proprio melhor desempenho.
E isso acontece por um motivo simples:

Elas nao tém um cédigo interno. Nao Tem Uma Estrutura, Uma Mente
Blindada!

Acelere Seus Resultados E Nao Perca Nada! Participe Do Nosso
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A Melhor Parte E Que

Até aqui, vocé entendeu UMA coisa fundamental:

o problema nunca foi falta de forga de vontade.

Foi a auséncia de um sistema diario para resetar a mente antes que o caos

assumisse o controle.

Vocé nao perde o foco porque é fraco.

Vocé perde o foco porque entra no dia sem blindagem mental.

E quem entra no dia sem blindagem...
Reage a tudo.
Se distrai com qualquer coisa.

E vive apagando incéndio emocional.
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MENTE BLINDADA EM 3 DIAS

O Protocolo Intensivo Para Construir Foco, Clareza e Controle Mental —
Mesmo Que Hoje Vocé Esteja No Limite

Nzo E Um Curso!
E Um Reset Profundo De 3 Dias Para Parar O Vazamento De Energia Mental

E Restaurar O Comando Interno — Rapido, Pratico E Definitivo.

Sem Depender De:

e Motivagao

e Disciplina

e Forca De Vontade
e “Estado Ideal”

E Coisas Assim...

Acelere Seus Resultados E Nao Perca Nada! Participe Do Nosso
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~“A GRANDE VIRADA

Vocé nao precisa de mais contetdo.
Vocé precisa parar de operar com a mente fragmentada.

Enquanto vocé tenta:

Se Motivar
Se Organizar
Se Disciplinar
Focar

Etc E Etc

A Realidade E Que
Outros estao simplesmente operando com um sistema mental mais estavel.

E é isso que cria a diferenca.
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REVELADO: O QUE REALMENTE E O MENTE
BLINDADA EM 3 DIAS

Um Treinamento Online, Gravado E Direto Ao Ponto, Criado Para VOCE:

v Blindar sua mente contra distracao, ansiedade e sobrecarga

v Restaurar clareza mental em poucos minutos por dia

v Criar controle emocional sob pressao

v’ Estabelecer um estado interno firme, mesmo em dias cadticos

v’ Parar de viver no modo sobrevivéncia

v’ E Mais, Muito Mais...

Tudo isso em 3 dias de aplicagado simples, sem teorias longas e sem promessas irreais.
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@POR QUE 3 DIAS FUNCIONAM

Porque a mente ndo muda com motivagao.

Ela muda com exposi¢ao repetida a um novo padrao de comando.
Em 3 dias:

e Vocé Interrompe O Ciclo Automatico De Reatividade
e Cria Uma Nova Referéncia Interna De Foco

e Instala Um Protocolo De Retorno Rapido A Clareza
e Blinda A sua mente

e E Mais, Muito Mais...

Acontece Que

Né&o é sobre “se transformar”.

E sobre retomar o controle.
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%’ PARA QUEM REALMENTE E:

Este Treinamento E Para Vocé Que:

v Sente que esta sempre “correndo atras” do dia

v Comeca focado e termina drenado

v Sabe o que precisa fazer, mas nao executa com constancia
v Esta cansado de tentar se motivar

v Quer um sistema mental simples, repetivel e funcional

Y N3o é para quem quer apenas consumir mais contetdo
Y N3o é para quem busca frases bonitas

2 Nao é para quem espera mudanca sem aplicar
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I. VOCE PODE ATE PENSAR:

“Nao tenho tempo.”

— E justamente por isso que vocé precisa de um reset diario curto.

“Ja tentei outras coisas.”

— Vocé tentou motivagdo. Nao um sistema de blindagem mental.

“E se nao funcionar pra mim?”
— O protocolo ndo depende do seu estado emocional atual.

Funciona apesar dele.
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A REALIDADE E QUE...

ax

Este treinamento nao fica disponivel o tempo todo.

Ele é liberado apenas para leitores que ja entenderam o Reset Diario.
Porque sem esse contexto, o método perde forga.

<~ Acesso liberado agora, por tempo limitado, junto com este e-book.

Depois, o valor e o formato mudam.

Entdo Se Vocé Realmente Quer Aproveitar Essa OPORTUNIDADE...

CLIQUE AQUI AGORA MESMO, DESCUBRA MAIS E GARANTA A SUA VAGA
NO SUPER TREINAMENTO MENTE BLINDADA EM 3 DIAS
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Entio, Se Vocé Entendeu Que Foco N3o E Forga De
Vontade... O Préximo Passo E Blindar A Sua Mente

Para Comecar

= Clique AQUI Agora Mesmo e acesse o MENTE BLINDADA EM 3 DIAS

Antes que o dia — de novo — engula vocé.

A Verdade E Que

O Reset Diario Devolve Vocé Para O Eixo.
E O Mente Blindada Em 3 Dias Consolida O Controle.

E a partir daqui...
vocé n&o vive mais reagindo.

Vocé comecga a operar no comando

Entao Se Vocé Realmente Quer retomar o controle e acelerar Seus Resultados
CLIQUE AQUI AGORA MESMO, DESCUBRA MAIS E GARANTA A SUA VAGA
NO SUPER TREINAMENTO MENTE BLINDADA EM 3 DIAS

O Protocolo Intensivo Para Construir Foco, Clareza E Controle Mental —
Mesmo Que Hoje Vocé Esteja No Limite
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MENTE BLINDADA

Clique Aqui Agora Mesmo
E A Sua VAGA
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PROXIMOS PASSOS

Nao Seria Otimo Se Vocé Continuasse Evoluindo?
Mas, Primeiramente meus parabéns por vocé chegar até aqui!

Estou muito orgulhoso de vocé. Parabéns, mesmo vocé comegou muito bem!

Este capitulo, é voltado as pessoas realmente comprometidas, determinadas, decididas e
focadas em evoluir e conquistar a sua melhor versdo ao mesmo tempo que vocé blinda e

fortalece a sua mente e aumenta o seu poder pessoal, auto-estima etc.

Pessoas como vocé, que ndo se conformam e aceitam que nao é possivel ou que nao é

para todos.

Pois bastante pessoas me dizem: li o seu livro, E agora? Como fago? Como fago para

entrar para o seu time e continuar?

Qual O Préoximo Passo?

Garanto a vocé com total certeza que o seu proximo passo é o nosso Super: Treinamento
Mente Blindada Em 3 Dias

Neste Programa Vocé Vai:

v Blindar sua mente contra distracédo, ansiedade e sobrecarga

v Restaurar clareza mental em poucos minutos por dia

v Criar controle emocional sob pressao

v Estabelecer um estado interno firme, mesmo em dias cadticos

v/ Parar de viver no modo sobrevivéncia

v E Mais, Muito Mais...
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Tudo isso em 3 dias de aplicagdo simples, sem teorias longas e sem promessas irreais.

No Treinamento Mente Blindada Em 3 Dias vamos mais fundo em tudo que vimos
aqui neste livro.

Acelere Seus Resultados E Nao Perca Nada. Participe Do Nosso Super: Treinamento
Mente Blindada Em 3 Dias

Vamos agora entdo, a uma RAPIDA explicacdo sobre nossos livros, cursos/treinamentos e

programas existentes até o momento da publicacao deste livro.
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MENTE BLINDADA

Clique Aqui Agora Mesmo
E A Sua VAGA

Acelere Seus Resultados E Nao Perca Nada! Participe Do Nosso
GRUPO GRATIS No Telegram - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!
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1.GRATIS

Conteudos Gratis Exclusivos Para Vocé.
A. Grupo Gratis Para Vocé No Telegram:

CLIQUE AQUI AGORA MESMO E FACA PARTE!
B. Instagram: @rafael_rodriguesft

CLIQUE AQUI AGORA MESMO PARA SEGUIR

C. CANAL Do Youtube:

CLIQUE AQUI AGORA MESMO PARA TER ACESSO A SUPER CONTEUDOS GRATIS

D. LIVRO GRATIS

REVELADO: 7 PASSOS PARA VOCE SER A SUA MELHOR VERSAO

I Aqui Agora Mesmo Para Vocé Garantir Enquanto Ainda E GRATI
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2.LIVROS

Estamos no processo de escrita de mais livros sobre a arte do wing chun, seus segredos,

nosso Método etc.

Lembre-se que vocé fica sabendo de tudo primeiro no nosso Telegram.
CLIQUE AQUI E PARTICIPE

Acelere Seus Resultados E Nao Perca Nada. Participe Do Nosso GRUPO No Telegram
GRATIS - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!

Acelere Seus Resultados E Nao Perca Nada! Participe Do Nosso
GRUPO GRATIS No Telegram - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!



https://rafaelrodriguesrr.com.br/yxhf
https://rafaelrodriguesrr.com.br/yxhf
https://rafaelrodriguesrr.com.br/yxhf
https://rafaelrodriguesrr.com.br/yxhf
https://rafaelrodriguesrr.com.br/yxhf

3. Treinamentos

1. Clube Wing Chun Essencial - A Iniciagao Proibida Do Wing
Chun

Apenas R$ 19,90 MENSAIS Por Tempo Limitado

CLIQUE AQUI E DESCUBRA MAIS AGORA MESMO!

2. Programa Wing Chun Premium

CLIQUE AQUI E DESCUBRA MAIS AGORA MESMOQ!

3. Desafios
Desafio 15 Dias De Wing Chun — Disciplina, Técnica E Foco...

Para vocé aprender o Wing Chun melhor e mais rapido e acelerar a sua jornada em busca

da sua melhor versao.

Esse desafio tem vagas limitadas entdo para saber com antecedéncia, quando sera o

préximo e garantir a sua vaga e ainda quem sabe um super desconto.

Acelere Seus Resultados E Nao Perca Nada. Participe Do Nosso GRUPO No Telegram
RATIS - CLIQUE AQUI AGORA MESMO! E participe do nosso GRUPO VIP no telegram

totalmente GRATIS_clicando aqui!

Acelere Seus Resultados E Nao Perca Nada! Participe Do Nosso
GRUPO GRATIS No Telegram - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!



https://rafaelrodriguesrr.com.br/n182
https://rafaelrodriguesrr.com.br/nohb
https://rafaelrodriguesrr.com.br/yxhf
https://rafaelrodriguesrr.com.br/yxhf
https://rafaelrodriguesrr.com.br/yxhf
https://rafaelrodriguesrr.com.br/yxhf
https://rafaelrodriguesrr.com.br/yxhf

4. Desenvolvimento Pessoal E Maxima Performance
Mente Blindada, Mais Poder Pessoal E Sua Melhor Versao!

Nestes programas acompanho e ajudo vocé a ter mais foco, disciplina, mudar habitos e

comportamentos e coisas assim...

E ainda trabalhar e desenvolver sua inteligéncia emocional e eliminar tudo que possa esta

te atrapalhando a alcancgar seus objetivos.

1. Foco Concentrado Em 7 Dias
CLIQUE AQUI AGORA MESMO. DESCUBRA MAIS E GARANTA A SUA VAGA!
2. Mente Blindada Em 3 Dias

CLIQUE AQUI AGORA MESMO, DESCUBRA MAIS E GARANTA A SUA VAGA!

3. Cédigo Da Sua Melhor Versao

CLIQUE AQUI AGORA MESMO, DESCUBRA MAIS E GARANTA A SUA VAGA!
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5. MENTORIAS

Sao verdadeiros programas de aceleragao de resultados.

Cada uma das mentorias esta relacionada a um objetivo e uma fase do seu

desenvolvimento.

Como as Mentorias, que sao Programas de Aceleragao, INTENSIVOS para VOCE, Dar o

Start e ao Mesmo Tempo Acelerar seus resultados etc.
Vocé ira comecar certo, aprender certo e rapido e ainda acelerar, indo para outro nivel...

Ela ajuda Vocé Comegar Certo, Dando Os Primeiros Passos Com Acompanhamento E

Suporte Adequados Para Vocé Poder Evoluir E Avangar Mais Rapido E Sem Problemas

Como disse, Cada uma das mentorias esta relacionada a um objetivo e uma fase do seu

desenvolvimento.
Por isso nao irei listar todas aqui.

Aconselho vocé a entrar em contato e iremos avaliar o seu momento e em que fase esta,

entdo poderei sugerir a mais indicada para vocé.

E importante também participar da nossa lista vip para saber com antecedéncia do inicio

das mentorias.
Como disse, atualmente trabalho com mentorias especificas.
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6. EVENTOS

No momento em que me dedico a escrever esse livro temos eventos presenciais e on-line.
Além dos Grupos e Mentorias presenciais também.

Todos focados na Exceléncia Pessoal e Profissional, através da filosofia, psicologia das

artes marciais e da neurociéncia.

Fique atento as nossas publicagbes nas redes sociais. e principalmente no nosso Grupo
VIP GRATIS no Telegram onde vocé fica sabendo de tudo primeiro e tem condi¢des e

conteudos exclusivos.
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EM POUCAS PALAVRAS

Mas continuando... Ou melhor... finalizando. Se vocé chegou até aqui, isso prova que vocé

realmente busca evoluir e alcangar seus sonhos e a sua melhor versao.

Espero honestamente encontrar vocé pessoalmente ou online em meus treinamentos/aulas

e eventos e que faca parte da nossa grande familia - Life Force Instituto

Compartilhe a sua leitura do livro, insights e coisas assim, nas suas redes sociais e me
marque no Instagram: @rafael_rodriguesft, usando as hashtags:

#wingchunftrr #rrfulltraining

Para que eu possa ajudar vocé e acompanhar a sua jornada e desenvolvimento...
Certo? “Tamo Junto” ?!

Vamos Para O Combate!

Que Deus Abencgoe Vocé Sempre, Até Breve!

Rafael Rodrigues

A Sua Felicidade E Melhor Versao
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MENTE BLINDADA

Clique Aqui Agora Mesmo
E A Sua VAGA
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	REVELADO: O QUE REALMENTE É O MENTE BLINDADA EM 3 DIAS 
	Um Treinamento Online, Gravado E Direto Ao Ponto, Criado Para VOCÊ: 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	🎯POR QUE 3 DIAS FUNCIONAM  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	🚀PARA QUEM REALMENTE É:  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	⚠️ VOCÊ PODE ATÉ PENSAR:  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	💡 A REALIDADE É QUE… 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Então, Se Você Entendeu Que Foco Não É Força De Vontade… O Próximo Passo É Blindar A Sua Mente 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	PRÓXIMOS PASSOS  
	Mas, Primeiramente meus parabéns por você chegar até aqui!   
	Estou muito orgulhoso de você. Parabéns, mesmo você começou muito bem! 
	Este capítulo, é voltado às pessoas realmente comprometidas, determinadas, decididas e focadas em evoluir e conquistar a sua melhor versão ao mesmo tempo que você blinda e fortalece a sua mente e aumenta o seu poder pessoal, auto-estima etc.  
	Pessoas como você,  que não se conformam e aceitam que não é possível ou que não é para todos.   
	Pois bastante pessoas me dizem: li o seu livro, E agora? Como faço? Como faço para entrar para o seu time e continuar?  
	Qual O Próximo Passo?   
	Garanto a você com total certeza que o seu próximo passo é o nosso Super: Treinamento Mente Blindada Em 3 Dias   
	Neste Programa Você Vai:  
	No Treinamento Mente Blindada Em 3 Dias  vamos mais fundo em tudo que vimos aqui neste livro.   
	Acelere Seus Resultados E Não Perca Nada. Participe Do Nosso Super: Treinamento Mente Blindada Em 3 Dias   
	 Vamos agora então, a uma RÁPIDA explicação sobre nossos livros, cursos/treinamentos e programas existentes até o momento da publicação deste livro.  
	1.GRÁTIS  
	Conteúdos Grátis Exclusivos Para Você.  
	A. Grupo Grátis Para Você No Telegram:   
	CLIQUE AQUI AGORA MESMO E FAÇA PARTE!   
	B. Instagram: @rafael_rodriguesft  
	CLIQUE AQUI AGORA MESMO PARA SEGUIR   
	C. CANAL Do Youtube:  
	CLIQUE AQUI AGORA MESMO PARA TER ACESSO A SUPER CONTEÚDOS GRÁTIS   
	D. LIVRO GRÁTIS 
	REVELADO: 7 PASSOS PARA VOCÊ SER A SUA MELHOR VERSÃO  
	Clique Aqui Agora Mesmo Para Você Garantir O Seu Enquanto Ainda É GRÁTIS  
	 
	2.LIVROS   
	Estamos no processo de escrita de mais livros sobre a arte do wing chun, seus segredos, nosso Método etc.  
	Lembre-se que você fica sabendo de tudo primeiro no nosso Telegram.  
	CLIQUE AQUI E PARTICIPE  
	Acelere Seus Resultados E Não Perca Nada. Participe Do Nosso  GRUPO No Telegram GRÁTIS - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!  
	 
	 
	 
	 
	 
	3. Treinamentos  
	1.​Clube Wing Chun Essencial - A Iniciação Proibida Do Wing Chun   
	Apenas R$ 19,90 MENSAIS  Por Tempo Limitado  
	CLIQUE AQUI E DESCUBRA MAIS AGORA MESMO! 
	 
	2.​Programa Wing Chun Premium    
	CLIQUE AQUI E DESCUBRA MAIS AGORA MESMO! 
	 
	3.​ Desafios   
	  Desafio 15 Dias De Wing Chun — Disciplina, Técnica E Foco… 
	Para você aprender o Wing Chun melhor e mais rápido e acelerar a sua jornada em busca da sua melhor versão.   
	Esse desafio tem vagas limitadas então para saber com antecedência, quando será o próximo e garantir a sua vaga e ainda quem sabe um super desconto.  
	Acelere Seus Resultados E Não Perca Nada. Participe Do Nosso GRUPO No Telegram GRÁTIS - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!  E participe do nosso GRUPO VIP no telegram totalmente GRÁTIS clicando aqui!  
	 
	 
	 
	4. Desenvolvimento Pessoal E Máxima Performance  
	Mente Blindada, Mais Poder Pessoal E Sua Melhor Versão!   
	Nestes programas acompanho e  ajudo você a ter mais foco, disciplina, mudar hábitos e comportamentos e coisas assim… 
	E ainda trabalhar e desenvolver sua inteligência emocional e eliminar tudo que possa está te atrapalhando a alcançar seus objetivos.   
	 
	1.​Foco Concentrado Em 7 Dias  
	2.​Mente Blindada Em 3 Dias  
	3.​Código Da Sua Melhor Versão   
	 
	5. MENTORIAS  
	São verdadeiros programas de aceleração de resultados.   
	Cada uma das mentorias está relacionada a um objetivo e uma fase do seu desenvolvimento.   
	Como as Mentorias, que são Programas de Aceleração, INTENSIVOS para VOCÊ, Dar o Start e ao Mesmo Tempo Acelerar seus resultados etc. 
	 Você irá começar certo, aprender certo e rápido e ainda acelerar, indo para outro nível…  
	Ela ajuda Você Começar Certo, Dando Os Primeiros Passos Com Acompanhamento E Suporte Adequados Para Você Poder Evoluir E Avançar Mais Rápido E Sem Problemas   
	Como disse, Cada uma das mentorias está relacionada a um objetivo e uma fase do seu desenvolvimento.  
	Por isso não irei listar todas aqui.  
	Aconselho você a entrar em contato e iremos avaliar o seu momento e em que fase está, então poderei sugerir a mais indicada para você.   
	É importante também participar da nossa lista vip para saber com antecedência do inicio das mentorias.   
	Como disse, atualmente trabalho com mentorias específicas.   
	Acelere Seus Resultados E Não Perca Nada. Participe Do Nosso GRUPO No Telegram GRÁTIS - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!  
	 
	6. EVENTOS   
	No momento em que me dedico a escrever esse livro temos eventos presenciais e on-line.   
	Além dos Grupos e Mentorias presenciais também.   
	Todos focados na Excelência Pessoal e Profissional, através da filosofia, psicologia das artes marciais e da neurociência.   
	Fique atento as nossas publicações nas redes sociais. e principalmente no nosso Grupo VIP GRÁTIS no Telegram onde você fica sabendo de tudo primeiro e tem condições e conteúdos exclusivos.   
	Acelere Seus Resultados E Não Perca Nada. Participe Do Nosso GRUPO No Telegram GRÁTIS - CLIQUE AQUI AGORA!  
	 
	 
	 
	 
	 
	EM POUCAS PALAVRAS  
	Mas continuando… Ou melhor… finalizando. Se você chegou até aqui, isso prova que você realmente busca evoluir e alcançar seus sonhos e a sua melhor versão.  
	Espero honestamente encontrar você pessoalmente ou online em meus treinamentos/aulas e eventos e que faça parte da nossa grande família - Life Force Instituto 
	Compartilhe a sua leitura do livro, insights e coisas assim,  nas suas redes sociais e me marque no Instagram: @rafael_rodriguesft, usando as hashtags:  
	#wingchunftrr  #rrfulltraining  
	Para que eu possa ajudar você e acompanhar a sua jornada e desenvolvimento… 
	Certo? “Tamo Junto” ?!  
	Vamos Para O Combate!  
	Que Deus Abençoe Você Sempre, Até Breve!   
	Rafael Rodrigues  
	A Sua Felicidade E Melhor Versão 


