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OS 7 ERROS QUE TODO INICIANTE EM
WING CHUN COMETE

Os Erros Invisiveis Que Atrasam Sua Evolugao —
Mesmo Que Vocé Treine Com Dedicacao

Evite Perder Tempo Treinando Errado. Aprenda Do Jeito
Certo Desde O Inicio.

#. Rafael Rodrigues

Life Force Instituto
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REVELADO: O Wing Chun Nao Falha.
O Caminho Que Ensinam, Sim...

“A maioria dos iniciantes em Wing Chun nao evolui devagar por falta de
esforgo...

Eles evoluem devagar e errado por falta de diregéo.”

Vocé Quer Saber Um Segredo?

Se vocé esta comegando no Wing Chun, existe algo que ninguém contou para
VOCE....

A maioria das pessoas nao evolui devagar por falta de esforgo.

Elas evoluem devagar e errado por falta de direcao.

Elas treinam.
Suam.

Se dedicam.
Mas, mesmo assim, continuam sentindo que algo ndo encaixa.

Os movimentos nao fluem.
A confianga some sob presséo.

E a evolugao parece sempre mais lenta do que deveria.

Isso acontece porque o Wing Chun nao é um conjunto de técnicas!
Ele € um sistema de decisdes, criado para funcionar em situagdes reais, sob

estresse, tempo curto e pressao.

Quando vocé aprende sem um mapa, vocé até anda...

Mas anda em circulos.
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Este e-book existe para revelar os 7 erros invisiveis que quase todo iniciante
comete — erros que nao parecem erros, mas que silenciosamente atrasam sua

evolucao por meses ou até anos.

Se vocé corrigir esses erros agora, no inicio, sua curva de aprendizado muda

completamente.

E consequentemente vocé acelera seus resultados...
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O CHAMADO PARA TREINAR CERTO

Os 7 Erros Que Todo Iniciante Em Wing Chun Comete

E Por Que Evita-Los Desde O Inicio Pode Acelerar Anos Da Sua
Evolugao

Vocé decidiu aprender Wing Chun por um motivo.
Talvez defesa pessoal.
Talvez evolugao.

Talvez porque sentiu que essa arte é diferente.
E Isso Nao E Tudo

Existe Uma Verdade Dura Que Poucos Tém Coragem De Dizer:

Boa intengdo néao corrige erro técnico.

Dedicagao nao compensa diregao errada.

E é exatamente aqui que a maioria falha.
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Os Erros Invisiveis Que Atrasam Sua Evolugao

Mesmo Que Vocé Treine Com Disciplina, For¢a De Vontade E
Regularidade

Acontece Que
A Maioria Dos Iniciantes Acredita Que:

e Treinar mais resolve
e Repetir corrige
e “Uma hora o corpo aprende”

Isso ndo é verdade.

Wing Chun n&o é forga.
Nao € volume.
Nao é improviso.

Wing Chun é precisdo neuromotora, timing, estrutura, sensibilidade e decisao correta sob
pressao.

E tudo isso se constroi desde o primeiro dia.
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A SUA JORNADA COMECA AQuUI

Todo Praticante Comeg¢a Como Voceé...

Com vontade.
Com curiosidade.

Com sede de aprender.
Eu também comecei assim.

Treinava forte.
Observava mestres.

Repetia movimentos.
Mas algo ndo encaixava.

Eu via pessoas treinando ha anos...
Evoluindo pouco.
Travadas.

Cheias de vicios.

Foi quando percebi a verdade que mudou tudo:

Quem comeca errado, precisa reaprender tudo depois.

E reaprender doi mais do que aprender certo.

Esse foi meu chamado.

Acelere Seus Resulta E Nao Perca Nada! Partici

Do Nosso

GRUPO GRATIS No Telegram - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!


https://rafaelrodriguesrr.com.br/3vff
https://rafaelrodriguesrr.com.br/3vff

O Mentor Surge Quando Vocé Para De Aceitar O
“Mais Ou Menos”

Foi nesse ponto que decidi ir além da pratica comum
Hoje, como Bacharel em Educagao Fisica, entendi algo que a maioria dos sistemas ignora:
Wing Chun n&o pode ser ensinado sem ciéncia do movimento.

No Meu Método, Eu Aplico:

v Aprendizagem Motora
v’ Desenvolvimento Neuromotor
v Psicomotricidade

v Pedagogia Do Movimento

v E Mais, Muito Mais...

Somados A:

v’ Neurociéncia
v Alta Performance
v Desenvolvimento Pessoal

v Inteligéncia Emocional

v Etc E Etc

Com mais de 20 anos de estudo e pratica em artes marciais, eu vi o que
funciona — e principalmente o que destréi a evolugao sem que o aluno
perceba...
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E UMA VERDADE QUE SE REPETE...

Lucas Treinava Ha 2 Anos. Com Evolugao Travada...

Ele era dedicado.

Nunca faltava.

Mas:
— Estrutura errada
— Postura instavel

— Timing atrasado
Em 3 semanas corrigindo os fundamentos invisiveis, ele evoluiu mais do que em 2 anos.

Ele n&o treinava pouco.

Ele treinava errado.
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Marcos Comecgou Certo. E Nunca Precisou “Desaprender”.

Desde o primeiro dia:

v Correcgao técnica
v Diregéo clara

v Progressao logica

Resultado?

Menos esforgo.
Mais eficiéncia.

Evolugdo constante.

N&o é talento.

E escolha certa no inicio.
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()0 ERRO FATAL DOS INICIANTES EM WING CHUN

Achar Que Wing Chun E Intuitivo

Nao é.

O corpo aprende exatamente o que vocé repete —mesmo que esteja errado.

E depois de consolidado...

Corrigir custa tempo, energia e frustracao.

Por isso este e-book existe!
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DESCUBRA: O QUE ESTE E-BOOK REALMENTE
FAZ

“Evite Perder Tempo Treinando Errado. Aprenda Do Jeito Certo
Desde O Inicio.”

Este material nao é teoria.

E diregdo estratégica.

Aqui Vocé Vai Descobrir:

v Os 7 erros silenciosos que travam iniciantes
v Por que eles parecem inofensivos — mas custam anos
v Como corrigi-los antes que virem vicios

v Como acelerar sua evolugdo com método

v’ E Mais, Muito Mais...

Este ndo € um guia para treinar mais.

E um guia para VOCE treinar certo e melhor.
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O UNICO PROBLEMA?

Poucos tém acesso a esse tipo de orientagéo.

Porque acompanhamento real ndo € escalavel.

Correcao verdadeira exige método, formacéao e visao clinica do movimento.
Este E-Book E O Primeiro Filtro:

— Ou vocé continua repetindo erros

— Ou entra no grupo que evolui com clareza
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%’ O PRIMEIRO PASSO JORNADA CERTA

Se Vocé Sente Que:

v Quer fazer certo desde o inicio
v Quer ser como os alunos que evoluem rapido

v Quer parar de “tentar” e comegar a dominar
v Quer Evoluir Rapido E De Vez Com Seguranca
v E Coisas Assim...

Entao este e-book nao é opcional.

Ele é necessario.

A diferenga entre quem domina Wing Chune quem sé treina...

E comecar certo!
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O Maior Erro Antes Dos Erros

“Wing Chun nao é uma colec¢ao de técnicas.

E um sistema de decises sob press&o.”

Pense Nisso Por Um Momento...

O erro mais perigoso no Wing Chun n&o € errar um movimento.

E achar que esta no caminho certo sem estar...

Wing Chun n&o foi criado para ser bonito

Foi criado para ser eficiente.
Nao vence quem sabe mais técnicas.
A Realidade E Que

Vence quem tem fundamentos bem estruturados, qualidade técnica e decide melhor sob

pressao.

Agora, vamos aos erros!
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& OS 7 ERROS

Y ERRO 1 - Treinar Forma Sem Entender Funcio

&2 Erro Da Coreografia Marcial

“O iniciante copia movimentos, mas n&o constroi decisdes.”

O iniciante olha para um movimento e pensa:

“Se eu copiar exatamente, vou aprender.”

Mas o corpo ndo aprende movimentos.

O corpo aprende intengao, fung¢ao e contexto.

Quando vocé treina forma sem entender para que aquilo existe, vocé cria um lutador

bonito... e lento.

<~ Verdade:
Seu corpo ndo reage ao que vocé treinou.

Ele reage ao que vocé entendeu.

1. Consequéncias Invisiveis Desse Erro:
— Lentidao sob pressao
— Confusdo em combate real

— Falsa confianca E Sensacao de “treino muito, mas nao sei reagir/adaptar-se”
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— Faz movimento por fazer = Repetidor de técnicas...

— Etc E Etc

A Verdade E Que

“Seu corpo nao reage ao que vocé treinou. Ele reage ao que vocé

entendeu e absorveu.”
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> ERRO 2 - Acreditar Que Mais Treino Compensa
Treino Errado

&2 Erro Do Esforgo Cego

“ Treine como quem afia a lamina, ndo como quem quebra pedras”.

Quanto mais vocé repete um erro, mais o seu corpo o transforma em padro....

Esse erro é perigoso porque parece virtuoso.
“Estou treinando bastante. Logo vou evoluir.”
N&o necessariamente.

Repeticdo sem correcdo nao gera maestria.

Gera automatizagao do erro.

Quanto mais vocé repete errado, mais dificil fica corrigir depois.

<~ No Wing Chun, menos treino certo vence muito treino errado.
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. Consequéncias Invisiveis Desse Erro:

Quando vocé treina errado por muito tempo, o problema nao é apenas técnico —

é neurologico:

e > O corpo memoriza movimentos falhos como automaticos

e X{ A mente cria falsa sensagio de progresso

e X O sistema nervoso fica condicionado a reagir errado sob pressao

e X{ Corrigir depois exige desprogramar habitos profundos, o que leva

muito mais tempo

e ) O praticante se cansa, se frustra e muitas vezes abandona o caminho
achando que “Wing Chun nao funciona”

e X E Coisas Assim...

<~ O perigo real n&o é treinar pouco.

<~ E treinar muito na diregéo errada

Entao sendo assim, vocé prefere treinar mais ou treinar melhor?

Verdade Dura:

“‘Repeticdo sem o caminho adequado e corre¢ao, ndo gera maestria. Gera
vicio de erro.”
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No Wing Chun, Nao Vence Quem Treina Mais, Vence Quem Treina
Certo Antes De Treinar Forte!

X ERRO 3 - Pular Fundamentos Para ‘Técnicas
Avancadas’
«2 Erro Da Vaidade Marcial

“Toda técnica avancada revela, sob pressao, a qualidade dos seus
fundamentos.”

Vocé Ja Reparou Como...
Todo iniciante quer fazer o que parece impressionante.

Mas no Wing Chun, os fundamentos nao sdo o comeco.

Eles sdo o coragdo do sistema.

Quem Pula Base:

e Cria um teto baixo de evolugao

e Perde eficiéncia sob pressao

e Nunca domina o sistema de verdade
e Constroi na areia

e E Coisas Assim...

<~ Quem corre demais no Wing Chun... constréi um limite invisivel.
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I. Consequéncias Invisiveis Desse Erro:

Quando o praticante ignora os fundamentos, ele até aprende movimentos...

mas nao desenvolve estrutura.
As Consequéncias Aparecem Onde Ninguém Vé — Até Ser Tarde Demais:

e ) Técnicas “bonitas”, mas vazias de eficiéncia real
° X Falta de base, eixo, tempo e sensibilidade

e >{ Quebra de estrutura ao minimo contato ou press&o
e ){ Dependéncia de forca, velocidade ou sorte

e X{ Estagnagao silenciosa: o aluno treina, mas néo evolui

e FEtc E Etc

<~ Fundamento nao é etapa inicial.

¢~ E o alicerce de tudo o que funciona.

s® Acontece Que :

“No Wing Chun, quem corre demais... constréi um teto baixo.”

No Wing Chun, O Basico Bem Feito Derrota Qualquer
Técnica Avangada Mal Construida!
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Y ERRO 4 - Treinar Sem Sequéncia Estratégica

# Erro Do Quebra-cabega Incompleto

“Sem uma ordem correta, o cérebro no integra o sistema.”

Aqui Esta A Prova:

Aprender Fora De Sequéncia Faz O Corpo Decorar Pegcas Que Nunca Se
Conectam!

A Realidade E Que

O Wing Chun tem uma ldgica interna!

Quando vocé aprende fora de ordem:

O cérebro nao integra o sistema
As pecas nao se conectam

A evolucgao vira tentativa e erro
Vocé da voltas em circulos

Etc E Etc...

<~ Nao E Sobre O Que Treinar,E Sobre Quando E Por Qué Treinar Cada Coisal!

Sem mapa, ndo existe progresso sélido.
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. Consequéncias Invisiveis Desse Erro:

Quando o treino ndo segue uma logica clara de progressao, o cérebro nao reconhece o

Wing Chun como um sistema, apenas como fragmentos soltos.
O Resultado Aparece Assim:
° X Técnicas desconectadas, sem fluidez nem leitura de combate
e X Dificuldade de lembrar, aplicar e adaptar sob pressao
e X{ Sensacdo constante de “ja vi isso antes, mas nao sei usar’
e X Falta de confianga, porque o corpo ndo sabe o que vem depois

e ) Estagnacdo mental: muito contetdo, pouca integragao

e )X E Coisas Assim...

<~ O problema néo é falta de treino.

<~ E falta de ordem estratégica no aprendizado.

Wing Chun Nao E Um Amontoado De Técnicas, E Um Sistema
Que Se Revela Na Sequéncia Correta!
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Y ERRO 5 - Confundir Resisténcia/Preparacao Fisica
Com Eficiéncia Marcial

& Erro Do Corpo Errado
“Forga Sem Estrutura Cria Um Corpo Cansado — Nao Um Corpo

Eficiente.”

Forga ajuda...

Mas forca nao substitui estrutura, angulo e tempo.

Acontece Que

Wing Chun Foi Criado Para:

e Neutralizar forca maior
e Economizar energia

e Decidir rapido

e Redirecionar Forgas

e E Coisas Assim...

<~ Se Vocé Depende Apenas De Forga, Vocé Esta Lutando Contra O Sistema, N&o

Usando Ele!
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I. Consequéncias Invisiveis Desse Erro:

Quando o praticante constréi um corpo que ndo conversa com o sistema, ele passa a
lutar contra o préprio Wing Chun.

As Consequéncias Aparecem No Detalhe:

e X Rigidez excessiva e perda de sensibilidade

e ){ Atraso de tempo e leitura por tensdo muscular

e X Dependéncia de resisténcia fisica em vez de precisdo
o X Falta de eficiéncia sob fadiga ou estresse real

e X Corpo forte, mas desalinhado com a légica do sistema
e EtcE Etc

< Preparagao fisica é ferramenta.

< Eficiéncia marcial é inteligéncia corporal.

& Francamente?!:

“Wing Chun Foi Criado Para Redirecionar E Vencer For¢ca E Nao Para

Competir Com Ela.”

No Wing Chun, O Corpo Certo Vence, Nao O Corpo Mais Forte!
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Y ERRO 6 - Treinar Sem Feedback Real E Qualificado

&2 Erro Do Espelho Que Mente
“Quem aprende sozinho s6 tem uma opini&o: a propria.”

Em Primeiro Lugar

Sem feedback externo, ADEQUADO, o erro se disfarca de estilo
pessoal!

Treinar sozinho cria uma ilusdo perigosa.

Vocé vé o que quer ver.

Sente o0 que quer sentir.
Sem Corregao:

e Erros viram habitos

e Maus padrdes viram identidade
e A evolugao estagna

e Engana A Si Mesmo

e FEtcE Etc

<~ Quem aprende sozinho sé tem uma opini&o: a prépria.
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I Consequéncias Invisiveis Desse Erro

Quando o praticante treina sem correcéo real, ele ndo esta evoluindo,

esta refinando os préprios erros.

As Consequéncias Surgem Silenciosamente:

e X Vicios técnicos que parecem naturais, mas sao falhas
e X Falsa seguranca ao treinar sozinho

o X Dificuldade de aceitar correcdo depois

e ){ Estagnacéo disfargada de autonomia

e > Quebra sob pressao real, quando ndo ha tempo para pensar
e X E Coisas Assim...
A Verdade E Que

< O espelho mostra imagem...
<~ O Mentor Qualificado Mostra Verdade!

No Wing Chun, Evolui Mais Rapido Quem COMECA CERTO E

Aceita Ser Corrigido E Acompanhado Antes De Ser Testado!
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Y ERRO 7 — Nao Ter Um Mentor Qualificado, Ter
Apenas Conteudo

«2 Erro Da lluséo Digital

“Videos Ensinam Movimentos. Mestres Constroem Guerreiros E Discipulos.”

Em Poucas Palavras

Conteudo Sem Mentor Qualificado Cria Informagao, Nao

Transformacgao!

Videos ensinam movimentos.

Conteudo informa.
Mas Mestres Transformam.

Wing Chun né&o se transmite apenas com informagéo.

Ele exige:

e Direcdo

e Sequéncia
e Corregao

e Contexto

e E Coisas Assim...
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. Consequéncias Invisiveis Desse Erro:

Consumir conteudo sem orientagao parece progresso...

Mas, na pratica, gera acumulo sem integragao.
O Que Acontece Nos Bastidores:
e X Excesso de informacéo e auséncia de critério

X Dificuldade de saber o que treinar, quando e por qué

>{ Comparagéo constante com outros praticantes

X Estagnagéo mascarada de aprendizado

> Anos de treino sem identidade marcial clara

X Etc E Etc.

<~ Conteudo Mostra Caminhos...

<~ Mentores Qualificados Ensinam Qual Seguir!

No Verdadeiro Wing Chun, Nao E O Acesso A Informagio
Que Separa Os Comuns Dos Letais, E A Presenca De Um

Mentor Qualificado No Caminho!
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VOCE QUER SABER A MELHOR PARTE?

O Caminho Correto Nido E Secreto. Ele E Raro.

Raro porque exige método.
Raro porque exige humildade.

Raro porque exige seguir uma ordem.
A Verdade E Que
No Caminho Correto...

Alguns alunos corrigem €SSesS erros em meses.

Outros passam anos reforgando eles.
A escolha é sua.

Se vocé quer aprender Wing Chun do jeito certo, existe um préximo passo.

Ele ndo é para curiosos.
E para quem decidiu evoluir certo e de verdade....

#. Rafael Rodrigues - Life Force Instituto

Acelere Seus Resultados E Nao Perca Nada! Participe Do Nosso
GRUPO GRATIS No Telegram - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!
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DESCUBRA: BONUS SECRETO
(RECOMENDADO)

\CHECKLIST ESTRATEGICO

“Vocé Esta Treinando Certo Ou Apenas Se
Esforcando?”

A maioria dos iniciantes em Wing Chun néo falha por falta de esforgo.

Eles falham por treinar sem dire¢cdo, sem critério e sem corregao real.

Este checklist nao mede quanto vocé treina.
Ele revela se o seu treino esta construindo habilidade real ou apenas cansando seu

corpo.

<~ Seja honesto.
<~ Nao responda como vocé gostaria que fosse.

<~ Responda como esta sendo agora.

Acelere Seus Resultados E Nao Perca Nada! Participe Do Nosso
GRUPO GRATIS No Telegram - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!
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AUTO-AVALIAGAO RAPIDA

Marque SIM ou NAO para cada item
1) Vocé sabe exatamente o que esta desenvolvendo em cada treino?

1 SIM
[0 NAO

(Ex.: estrutura, sensibilidade, tempo de reagao, base, coordenacao, leitura do
adversario...)

C, Alerta:
Se vocé treina “um pouco de tudo”, provavelmente nao esta desenvolvendo nada

profundamente.

2)Seu treino tem progressiao clara ou é sempre “mais do mesmo”?

0 SIM
[0 NAO

Vocé consegue dizer:

e O que treinava ha 30 dias
e O que treina hoje
e O que estara treinando daqui a 30 dias

\_ Sem progressio, nio existe evolugdo — apenas repeticio.

Acelere Seus Resultados E Nao Perca Nada! Participe Do Nosso

GRUPO GRATIS No Telegram - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!
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3)Vocé recebe corregdes técnicas especificas ou s6 executa
movimentos?

[ SIM
[0 NAO

Corre¢oes Como:

Ajuste de angulo
Tempo de entrada
Estrutura corporal
Intencdo do movimento
E Coisas Assim?

A Realidade E Que

I, Treinar Sem Feedback Adequado E Reforgar Erros Em Alta Velocidade!

Acelere Seus Resulta E Nao Perca Nada! Participe Do No
GRUPO GRATIS No Telegram - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!
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4Vocé entende por que cada técnica funciona — ou apenas como
copia-la?

L SIM
[0 NAO

Wing Chun nao é uma coleg¢do de movimentos.

E um sistema légico de combate.

“Z Quem entende o “porqué”, se adapta.

Quem s6 copia, trava.

Acelere Seus R It E Nao Perca Nada! Participe Do No
GRUPO GRATIS No Telegram - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!
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5 Seu treino simula pressio real ou acontece sempre em ambiente
controlado?

1 SIM
[0 NAO

Pergunta-chave:
< Vocé ja testou suas técnicas sob estresse, desequilibrio ou reagao

imprevisivel?

@ Técnica Que Sé Funciona No Treino Nao E Técnica — E Coreografia.

Acelere Seus R It E Nao Perca Nada! Participe Do No
GRUPO GRATIS No Telegram - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!
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6)Vocé sabe identificar se esta evoluindo... ou apenas se sentindo
cansado?

0] SIM
[0 NAO

Evolugao real gera:

e Mais clareza
e Mais controle
e Menos desperdicio de energia

Y Cansaco nao é sinénimo de progresso.

Acelere Seus Resul E Nao Perca Nada! Participe Do N
GRUPO GRATIS No Telegram - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!
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Existe alguém acompanhando sua evolug¢ao individual — ou vocé esta
sozinho no processo?

1 SIM
[0 NAO

Contelido ensina movimentos.

Mentoria constréi lutadores.

@ WING CHUN NAO E SOBRE QUANTIDADE DE INFORMAGAO,E SOBRE DIRECAO
CORRETA.

Acelere Seus Resulta E Nao Perca Nada! Participe Do No
GRUPO GRATIS No Telegram - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!
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;] COMO INTERPRETAR SEUS RESULTADOS
v 6-7 “SIM”

Vocé esta no caminho certo — mas ainda pode acelerar muito mais com ajustes finos e

acompanhamento estratégico.
1 3-5 “SIM”

Vocé esta se esforgando... mas deixando evolugao na mesa.

Provavelmente treina bem, porém sem estrutura completa.
> 0-2 “SIM”

Vocé esta gastando tempo e energia.

Sem corregao, sem progressao clara e com alto risco de estagnagao.

Acelere Seus Resulta E Ndo Perca Nada! Participe Do Nosso
GRUPO GRATIS No Telegram - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!
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~~ A VERDADE QUE POUCOS FALAM

O Wing Chun nao pune quem treina pouco.

Ele pune quem treina errado por muito tempo.

A maioria dos praticantes nao percebe quando esta travado —

s6 percebe quando desanima, se frustra ou abandona.

Francamente?!
Se Este Checklist Fez Vocé Perceber Que:

e Esta se esforgando mais do que evoluindo

e Treina, mas ndo sabe se esta indo na diregao certa
e Falta correcao, estrutura e visao de longo prazo

e Precisa De Um Mentor Qualificado

e E Coisas Assim...
Entdo Vocé Ja Entendeu Algo Essencial:

<~ O préximo nivel ndo vem de mais videos.

Vem de orientacgao certa, aplicada ao seu momento.

E exatamente isso que separa o praticante comum

de quem realmente domina o Wing Chun com eficiéncia e seguranca.

Acelere Seus Resultados E Nao Perca Nada! Participe Do Nosso
GRUPO GRATIS No Telegram - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!
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(@DESCUBRA COMO COMECAR CERTO E AINDA
EVITAR ERROS

A INICIAGAO PROIBIDA DO WING CHUN

Onde Os Erros Acabam — E O Caminho Certo Comeca

O Clube Wing Chun Essencial ndo é para quem quer apenas “treinar mais”.

Ele E Para Quem:

e Quer parar de errar em siléncio

e Quer entender o sistema antes de se perder em técnicas

e Quer construir uma base sélida, légica e funcional no Wing Chun
e Quer Evitar os ERROS que VOCE viu aqui

e E Mais, Muito Mais...

Aqui, vocé nao entra no escuro.

Vocé entra no método certo desde o inicio.

Acelere Seus Resultados E Nao Perca Nada! Participe Do Nosso
GRUPO GRATIS No Telegram - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!
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~~ O Que Vocé Encontra No Clube Wing Chun
Essencial:

v Fundamentos essenciais explicados com clareza

v Estrutura correta desde o primeiro treino

v Corre¢oes conceituais que evitam vicios futuros

v Progressao logica (o que treinar, quando e por qué)

v Direcao estratégica para nao travar nem desperdigar tempo
v E Mais, Muito Mais...

Este é o nivel onde o iniciante deixa de “copiar movimentos”

e comega a compreender o Wing Chun como sistema.

Acelere Seus Resultados E Nao Perca Nada! Participe Do Nosso
GRUPO GRATIS No Telegram - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!
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1. IMPORTANTE

O Clube nao é avangado.

Mas também nao é superficial.

Ele Existe Para Resolver O Maior Problema De Quem Comeca:
X Treinar sem critério
Y Evoluir por tentativa e erro

X Criar falhas dificeis de corrigir depois
>{Comegar Certo
X E Coisas Assim...

Francamente?!

Quem ignora essa etapa... paga o pre¢o la na frente.

Acelere Seus Resulta E Nao Perca Nada! Participe Do No
GRUPO GRATIS No Telegram - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!
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. ACESSO CONTROLADO

O Clube Wing Chun Essencial nao é aberto irrestritamente,
porque ele faz parte de uma esteira real de evolugao, ndo de consumo aleatério de
conteudo.

<~ Ele é a porta certa para quem ainda nao esta pronto para o Wing Chun Premium,

mas nao aceita mais treinar errado.

Acelere Seus Resulta E Ndo Perca Nada! Participe Do Nosso
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s Este Checklist Ndo E O Fim Do Caminho.
Ele E O Alerta!

Mostra Para VOCE Exatamente:

e Onde vocé esta

e Quais erros estao atrasando vocé

e E se vocé continuara improvisando... ou comecara da forma certa
e Que falta clareza para vocé

e EtcE Etc

@ O Clube Wing Chun Essencial é a iniciagdo que separa curiosos

de praticantes sérios.

Quando vocé entra, o Wing Chun deixa de ser confuso

— e comega a fazer sentido.
<~ ENTAO, Se Vocé Quer Comegar Certo, O Préximo Passo E Claro!

CLIQUE AQUI AGORA MESMO E DESCUBRA MAIS SOBRE O: Clube Win
Chun Essencial A Iniciagao Proibida Do Wing Chun

Acelere Seus Result E Nao Perca Nada! Participe Do No
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Quantos Anos Vocé Esta Disposto

A Perder?

“Alguns alunos corrigem esses erros em meses.

Outros passam anos reforgando eles.”

Por Que Digo Isso?

Por Que O Clube WING CHUN Essencial = Base + Fundamentos + Corregao + Clareza

Acelere Seus Resulta E Ndo Perca Nada! Participe Do Nosso

GRUPO GRATIS No Telegram - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!
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EM POUCAS PALAVRAS...

O Caminho Correto Nio E Secreto. Ele E RARO.

“Nao porque poucos conhecem...

Mas porque poucos estao dispostos a aprender e evoluir do jeito certo.”

Entao, Se vocé quer aprender Wing Chun do jeito certo, com mapa, sequéncia e

correcoes reais, existe um préximo passo.

Ele ndo é para curiosos.

E para quem realmente decidiu evoluir.

Clube Wing Chun Essencial - A Iniciacao Proibida Do Wing Chun, CLIQUE AQUI
AGORA MESMO DESCUBRA MAIS E GARANTA A SUA VAGA!

Acelere Seus R It E Nao Perca Nada! Participe Do N
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PROXIMOS PASSOS

Nao Seria Otimo Se Vocé Continuasse Evoluindo?
Mas, Primeiramente meus parabéns por vocé chegar até aqui!
Estou muito orgulhoso de vocé. Parabéns, mesmo vocé comegou muito bem!

Este capitulo, é voltado as pessoas realmente comprometidas, determinadas, decididas e
focadas em evoluir e conquistar a sua melhor versdo ao mesmo tempo que vocé blinda e

fortalece a sua mente e aumenta o seu poder pessoal, auto-estima etc.

Pessoas como vocé, que nao se conformam e aceitam que nao é possivel ou que nao é

para todos.

Pois bastante pessoas me dizem: li o seu livro, E agora? Como fago? Como fago para

entrar para o seu time e continuar?

Qual O Préximo Passo?
Garanto a vocé com total certeza que o seu préximo passo é o Clube Wing Chun Essencial

Neste Programa vocé fara parte da COMUNIDADE WING CHUN ESSENCIAL juntamente

com pessoas em todo o Brasil e no mundo.
No Clube Wing Chun Essencial vamos mais fundo em tudo que vimos aqui neste livro.
Além de vocé poder contar também, e ter acesso A Iniciagdo Proibida Do Wing Chun.E

Ainda uma area de membros vip exclusiva para vocé€, com muitos recursos e conteudos,

além de algumas surpresas que tenho certeza que vocé vai amar.

Acelere Seus Resultados E Nao Perca Nada! Participe Do Nosso
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Acelere Seus Resultados E Nao Perca Nada. Participe Do Nosso Clube Wing Chun

Essencial - A Iniciacao Proibida Do Wing Chun !

VOCE Tera também a oportunidade de garantir a sua vaga e participar de Workshops,
Eventos, grupos, desafios com antecedéncia etc.

Vamos agora entdo, a uma RAPIDA explicagdo sobre nossos livros, cursos/treinamentos e

programas existentes até o momento da publicacao deste livro.

Acelere Seus R It E Nao Perca Nada! Participe Do No
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WING CHUN

ESSENCIAL

CLIQUE AQUI AGORA MESMO!

DESCUBRA MAIS E GARANTA A SUA
VAGA
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1.GRATIS

Conteudos Gratis Exclusivos Para Vocé

A. Grupo Gratis Para Vocé No Telegram:

CLIQUE AQUI AGORA MESMO E FACA PARTE!

B. Instagram: @rafael_rodriguesft

CLIQUE AQUI AGORA MESMO PARA SEGUIR

C. CANAL Do Youtube:

LIQUE AQU| AGORA MESMO PARA TER ACE A SUPER CONTEUD RATI

Aceler Resul E Nao Perca Nada! Participe Do N
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2.LIVROS

Estamos no processo de escrita de mais livros sobre a Arte Do Wing Chun, seus segredos,

nosso Método etc.
Lembre-se que vocé fica sabendo de tudo primeiro no nosso Telegram.
Acelere Seus Resultados E Nao Perca Nada. Participe Do Nosso

GRUPO No Telegram GRATIS - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!
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3. Treinamentos

1. Clube Wing Chun Essencial - A Iniciagao Proibida Do Wing
Chun

Apenas R$ 19,90 MENSAIS Por Tempo Limitado

CLIQUE AQUI AGORA MESMO DESCUBRA MAIS E GARANTA A SUA VAGA!

2. Programa Wing Chun Premium

CLIQUE AQUI AGORA MESMO DESCUBRA MAIS E GARANTA A SUA VAGA!

3. Desafios

Desafio 15 Dias De Wing Chun — Disciplina, Técnica E Foco...

Para vocé aprender o Wing Chun melhor e mais rapido e acelerar a sua jornada em busca

da sua melhor verséao...

Esse desafio tem vagas limitadas entdo para saber com antecedéncia, quando sera o

proximo e garantir a sua vaga e ainda quem sabe um super desconto

Clique Aqui Agora Mesmo E Participe Do Nosso Grupo Vip Gratis No
Telegram!
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4. MENTORIAS

S&o verdadeiros programas de aceleragao de resultados.

Cada uma das mentorias esta relacionada a um objetivo e uma fase do seu

desenvolvimento.

Como a Mentoria Wing Chun Essencial, que € Um Programa de Aceleragao,um
INTENSIVO para VOCE, Dar o Start e ao Mesmo Tempo Acelerar seu aprendizado e
conhecimentos sobre a Arte do Wing Chun.

E ainda se aprofundar na Arte Que Vocé Vé Nos Filmes...

Vocé ira comegar certo, aprender certo e rapido e ainda acelerar, indo para outro nivel...

E Ainda Temos as Mentorias para instrutores, representantes etc

Como disse, Cada uma das mentorias esta relacionada a um objetivo e uma fase do seu

desenvolvimento.
Por isso ndo irei listar todas aqui.

Aconselho vocé a entrar em contato e iremos avaliar o seu momento e em que fase esta,

entdo poderei sugerir a mais indicada para vocé.

Acelere Seus Resultados E N&o Perca Nada. Participe Do Nosso Grupo Vip GRATIS No
Telegram!

Clique Aqui Agora Mesmo E Participe Do Nosso Grupo Vip Gratis No
Telegram!
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6. EVENTOS

No momento em que me dedico a escrever esse livro temos eventos presenciais e on-line.
Além dos Grupos e Mentorias presenciais também.

Todos focados na Exceléncia Pessoal e Profissional, através da filosofia, psicologia das

artes marciais e da neurociéncia.
Fique atento as nossas publicagdes nas redes sociais. e principalmente no nosso

Grupo VIP GRATIS no Telegram onde vocé fica sabendo de tudo primeiro e tem condigdes

e conteudos exclusivos.
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Mas Continuando...

Ou melhor... finalizando.

Se vocé chegou até aqui, isso prova que vocé realmente busca o verdadeiro Wing Chun

(mental, fisico, alma) para a vida e alcancar seus sonhos e a sua melhor versao.

Espero honestamente encontrar vocé pessoalmente ou online em nossos
treinamentos/aulas e eventos e que_vocé faca parte da nossa grande familia Wing Chun -

Life Force Instituto

Compartilhe a sua leitura do livro, insights e coisas assim, nas suas redes sociais e me

marque no Instagram: @rafael rodriguesft, usando as hashtags: #wingchunftrr

#rrfulltraining.

Para que eu possa ajudar vocé e acompanhar a sua jornada e desenvolvimento,
Certo? “Tamo Junto” ?!

Vamos Para O Combate!

Que Deus Abencgoe Vocé Sempre, Até Breve!

Rafael Rodrigues

A Sua Felicidade E Melhor Verséao
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WING CHUN

ESSENCIAL

CLIQUE AQUI AGORA MESMO!

DESCUBRA MAIS E GARANTA A SUA
VAGA
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	⚠️Consequências Invisíveis Desse Erro: 

	 
	❌ ERRO 4 – Treinar Sem Sequência Estratégica 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 ⚠️ Consequências Invisíveis Desse Erro: 

	 
	 
	 
	 
	 
	❌ ERRO 5 – Confundir Resistência/Preparação Física Com Eficiência Marcial 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	⚠️Consequências Invisíveis Desse Erro: 

	 
	❌ ERRO 6 – Treinar Sem Feedback Real E Qualificado  
	⚠️Consequências Invisíveis Desse Erro 

	 
	❌ ERRO 7 – Não Ter Um Mentor Qualificado, Ter Apenas Conteúdo 
	⚠️Consequências Invisíveis Desse Erro:  

	 
	 
	VOCÊ QUER SABER A MELHOR PARTE?  
	O Caminho Correto Não É Secreto. Ele É Raro. 


	 
	 
	 
	 
	 DESCUBRA: BÔNUS SECRETO (RECOMENDADO) 
	📎CHECKLIST ESTRATÉGICO 
	“Você Está Treinando Certo Ou Apenas Se Esforçando?” 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	AUTO-AVALIAÇÃO RÁPIDA 
	1️⃣ Você sabe exatamente o que está desenvolvendo em cada treino? 
	2️⃣ Seu treino tem progressão clara ou é sempre “mais do mesmo”? 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3️⃣ Você recebe correções técnicas específicas ou só executa movimentos? 
	 
	 
	 
	 
	4️⃣ Você entende por que cada técnica funciona — ou apenas como copiá-la? 
	 
	 
	5️⃣ Seu treino simula pressão real ou acontece sempre em ambiente controlado? 
	 
	 
	6️⃣ Você sabe identificar se está evoluindo… ou apenas se sentindo cansado? 
	7️⃣ Existe alguém acompanhando sua evolução individual — ou você está sozinho no processo? 

	 
	 
	 
	📊COMO INTERPRETAR SEUS RESULTADOS 
	✔️ 6–7 “SIM” 
	⚠️ 3–5 “SIM” 
	❌ 0–2 “SIM” 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	🔑 A VERDADE QUE POUCOS FALAM 
	 
	 
	🎯DESCUBRA COMO COMEÇAR CERTO E AINDA EVITAR ERROS  
	A INICIAÇÃO PROIBIDA DO WING CHUN 
	Onde Os Erros Acabam — E O Caminho Certo Começa 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	🔑 O Que Você Encontra No Clube Wing Chun Essencial: 
	⚠️IMPORTANTE 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	🔒 ACESSO CONTROLADO 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	📌 Este Checklist Não É O Fim Do Caminho.​Ele É O Alerta! 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Quantos Anos Você Está Disposto  
	A Perder? 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	EM POUCAS PALAVRAS… 
	O Caminho Correto Não É Secreto. Ele É RARO. 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	PRÓXIMOS PASSOS  
	Mas, Primeiramente meus parabéns por você chegar até aqui!   
	Estou muito orgulhoso de você. Parabéns, mesmo você começou muito bem! 
	Este capítulo, é voltado às pessoas realmente comprometidas, determinadas, decididas e focadas em evoluir e conquistar a sua melhor versão ao mesmo tempo que você blinda e fortalece a sua mente e aumenta o seu poder pessoal, auto-estima etc.  
	Pessoas como você,  que não se conformam e aceitam que não é possível ou que não é para todos.   
	Pois bastante pessoas me dizem: li o seu livro, E agora? Como faço? Como faço para entrar para o seu time e continuar?  
	Qual O Próximo Passo?   
	Garanto a você com total certeza que o seu próximo passo é o Clube Wing Chun Essencial   
	Neste Programa você fará parte da COMUNIDADE WING CHUN ESSENCIAL juntamente  com pessoas em todo o Brasil e no mundo.   
	No Clube Wing Chun Essencial  vamos mais fundo em tudo que vimos aqui neste livro.   
	Além de você poder contar também, e ter acesso A Iniciação Proibida Do Wing Chun.E Ainda  uma área de membros vip exclusiva para você, com muitos recursos e conteúdos, além de algumas surpresas que tenho certeza que você vai amar.   
	 
	 
	 
	Acelere Seus Resultados E Não Perca Nada. Participe Do Nosso Clube Wing Chun Essencial  - A Iniciação Proibida Do Wing Chun ! 
	VOCÊ Terá também a oportunidade de garantir a sua vaga e participar de Workshops,  
	Eventos, grupos, desafios com antecedência etc. 
	Vamos agora então, a uma RÁPIDA explicação sobre nossos livros, cursos/treinamentos e programas existentes até o momento da publicação deste livro.  
	 
	 
	1.GRÁTIS  
	Conteúdos Grátis Exclusivos Para Você 
	A. Grupo Grátis Para Você No Telegram:   
	CLIQUE AQUI AGORA MESMO E FAÇA PARTE!   
	B. Instagram: @rafael_rodriguesft  
	CLIQUE AQUI AGORA MESMO PARA SEGUIR   
	C. CANAL Do Youtube:  
	CLIQUE AQUI AGORA MESMO PARA TER ACESSO A SUPER CONTEÚDOS GRÁTIS   
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2.LIVROS   
	Estamos no processo de escrita de mais livros sobre a Arte Do Wing Chun, seus segredos, nosso Método etc.  
	Lembre-se que você fica sabendo de tudo primeiro no nosso Telegram.  
	Acelere Seus Resultados E Não Perca Nada. Participe Do Nosso  
	GRUPO No Telegram GRÁTIS - CLIQUE AQUI AGORA MESMO!  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3. Treinamentos  
	1.​Clube Wing Chun Essencial - A Iniciação Proibida Do Wing Chun   
	Apenas R$ 19,90 MENSAIS  Por Tempo Limitado  
	CLIQUE AQUI AGORA MESMO DESCUBRA MAIS E GARANTA A SUA VAGA! 
	2.​Programa Wing Chun Premium    
	CLIQUE AQUI AGORA MESMO DESCUBRA MAIS E GARANTA A SUA VAGA! 
	3.​ Desafios   
	  Desafio 15 Dias De Wing Chun — Disciplina, Técnica E Foco… 
	Para você aprender o Wing Chun melhor e mais rápido e acelerar a sua jornada em busca da sua melhor versão…   
	Esse desafio tem vagas limitadas então para saber com antecedência, quando será o próximo e garantir a sua vaga e ainda quem sabe um super desconto  
	Clique Aqui Agora Mesmo E Participe Do Nosso Grupo Vip Grátis No Telegram!  
	 
	4. MENTORIAS  
	São verdadeiros programas de aceleração de resultados.   
	Cada uma das mentorias está relacionada a um objetivo e uma fase do seu desenvolvimento.   
	Como a Mentoria Wing Chun Essencial, que é Um Programa de Aceleração,um  INTENSIVO para VOCÊ, Dar o Start e ao Mesmo Tempo Acelerar seu  aprendizado e conhecimentos sobre a Arte do Wing Chun.  
	E ainda se aprofundar na Arte Que Você Vê Nos Filmes… 
	Você irá começar certo, aprender certo e rápido e ainda acelerar, indo para outro nível…  
	E Ainda Temos as Mentorias para instrutores, representantes etc  
	Como disse, Cada uma das mentorias está relacionada a um objetivo e uma fase do seu desenvolvimento.  
	Por isso não irei listar todas aqui.  
	Aconselho você a entrar em contato e iremos avaliar o seu momento e em que fase está, então poderei sugerir a mais indicada para você.   
	Acelere Seus Resultados E Não Perca Nada. Participe Do Nosso Grupo Vip GRÁTIS No Telegram! 
	Clique Aqui Agora Mesmo E Participe Do Nosso Grupo Vip Grátis No Telegram!  
	 
	 
	 
	6. EVENTOS   
	No momento em que me dedico a escrever esse livro temos eventos presenciais e on-line.   
	Além dos Grupos e Mentorias presenciais também.   
	Todos focados na Excelência Pessoal e Profissional, através da filosofia, psicologia das artes marciais e da neurociência.   
	Fique atento as nossas publicações nas redes sociais. e principalmente no nosso  
	Grupo VIP GRÁTIS no Telegram onde você fica sabendo de tudo primeiro e tem condições e conteúdos exclusivos.   
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Mas Continuando…  
	Ou melhor… finalizando.  
	Se você chegou até aqui, isso prova que você realmente busca o verdadeiro Wing Chun (mental, físico, alma) para a vida e alcançar seus sonhos e a sua melhor versão.  
	Espero honestamente encontrar você pessoalmente ou online em nossos treinamentos/aulas e eventos e que você  faça parte da nossa grande família Wing Chun - Life Force Instituto 
	Compartilhe a sua leitura do livro, insights e coisas assim,  nas suas redes sociais e me marque no Instagram: @rafael_rodriguesft, usando as hashtags: #wingchunftrr  #rrfulltraining.  
	Para que eu possa ajudar você e acompanhar a sua jornada e desenvolvimento,  
	Certo? “Tamo Junto” ?!  
	Vamos Para O Combate!  
	Que Deus Abençoe Você Sempre, Até Breve!   
	Rafael Rodrigues  
	A Sua Felicidade E Melhor Versão 
	 


